LARETRAITE ?

lo, dgloutt; dguues asuvelle viel

Vous étes bientot a la retraoite?
Vous étes retraites depuis peu?

LES ATELIERS
«BIENVENUE A LA RETRAITE »
SONT FAITS POUR VOUS.

Rencontre collective pour présenter le module
le 14 octobre a 18h en mairie (salle du conseil municipal)

GLUNY

CENTRE SOCIAL « ESPAGE FRANCE SERVICE « CLIC



)

OES ATELIERS POUR MIEUX VOUS ACCOMPAGNER

le 7,14, 21, 28 novembre 2025

de Sh 012h
ou centre social (salle du 1* étoge)

QW en s&units, | erzmpb & la netnaite -
- Comprendre et connaitre Ca 5o 0 l
ses droits 0 lo retraite « Connaitre ses besoins
- Obtenir des conseils « Trouver des idees
et des solutions - Réflechir 0 ses envies
« Partoger les expériences

Retnaite, je senai. On continue ensemlbsle, ?

lgwnueﬂantq, enLAE. Mol | - Connaitre les octivites

de proximite, les bons plans
et bonnes pratiques

0 partoger

« Gorder le contoct ?
Pourguoi pas !

« Jécouvrir comment
fovoriser son bien-étre
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